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Liebe Leserinnen und Leser,

die Stadtblicherei Coesfeld bietet ein grolles Angebot an Blichern und anderen
Medien flr Senioren, wie z.B. GrolRdruckblicher oder Ratgeber, an. Mit dieser
Auswahl méchten wir aber auch denjenigen, die mit Senioren arbeiten, sie
begleiten oder betreuen, eine Auswahl von hilfreichen Medien aufzeigen.

Ratgeber fiur die Pflege, Singblicher, Vorlesebiicher, Filme, Horblcher oder
Broschiren sind fir die Arbeit mit Senioren geeignet. Darliber hinaus bieten
wir Medientaschen zur Ausleihe an, die mehrere Medien zu einem Thema
enthalten wie ,Rat und Hilfe“, ,,Familie und Umfeld” oder , Erfahren und
Erleben”. Daneben stellen wir einen Demenzkoffer zur Verfligung, der viele
Titel zum Thema , Demenz” enthalt.

Unsere ausleihbare Kamishibai-Blihne eignet sich flr das Vorlesen.

Gerne stellen wir Ihnen bei Bedarf auch einen Koffer zu einem bestimmten
Thema zusammen.

Ilhr Blichereiteam

Stadtbtlicherei Coesfeld, Walkenbrlickenstr. 25, 48653 Coesfeld
Tel. 02541/ 939 3100

Mail: stadtbuecherei@coesfeld.de
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Ratgeber

Baer, Udo :
Das Herz wird nicht dement

Handreichung fiur Pflegende zur wirdevollen Begleitung von Demenzkranken, die
deren Gefuhlswelt (ihr "Leibgedé&chtnis") einbezieht und im Alltag aktiviert.

2.Etage Senioren Ver 2 Bae

Bonner, Chris:

Stressmindernde Pflege bei Menschen mit Demenz
. Praxishandbuch fir Pflegeassistenten, Begleiter und Angehoérige

Chris Bonner macht praktische Vorschlage fir den Umgang mit alltaglichen
Problemen, denen Menschen mit Demenz gegenuberstehen, wie etwa beim Essen,
Ausscheiden, ruhelosen Umhergehen und Schlafen sowie bei Aggression und Unruhe.
Er zeigt auch, wie bei Menschen mit Demenz das Gedachtnis angeregt, die Umgebung
beruhigt und die Kommunikation verbessert sowie Stress effektiv abgebaut werden
kann.

2.Etage Senioren Ver 2 Bon

Demenz - Ein neuer Weg der Aktivierung
tiergestitzte Intervention

Dieses Buch richtet sich an diejenigen, die neue Impulse fir bestehende
Aktivierungskonzepte suchen und eine Form der Aktivierung wiinschen, die auch dann
greift, wenn die menschliche Sprache versagt.

2.Etage Senioren Ver 2 Dem

Eisenburger, Marianne:
Bewegte Begegnungsstunden fir Menschen mit Demenz

Theorie und Praxis des motogeragogischen Ansatzes der "bewegten
Begegnungsstunden" fir Menschen mit Demenz. - Fachbuch fir einschlagig
arbeitende Professionelle und Studierende.

2.Etage Senioren Eis




Fetzer, Susanne:
Von Herzen vergnugt: neue pfiffige Ideen fur die Seniorenarbeit

Mit dem neuen Buch von Susanne Fetzer kénnen haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiter ihre klassische Seniorenarbeit abwechslungsreich und ansprechend
gestalten. Darin enthalten sind Quiz-Spiele, (Bilder-)Ratsel, Denksportaufgaben,
Geschichten zum Vorlesen, kurze Andachten und Gesprachsimpulse.

2.Etage Senioren Yc Fet

Fey, Ulrich:
Clowns fir Menschen mit Demenz: das Potenzial einer komischen Kunst

Der Autor erlautert die Grundlagen seiner Clownsarbeit mit demenzkranken Menschen
und liefert Beispiele aus seinem Berufsalltag.

2.Etage Senioren Ver 2 Fey

Garten und Demenz
Gestaltung und Nutzung von AulRenanlagen fir Menschen mit Demenz

Wie mussen Géarten gestaltet, genutzt und unterhalten werden, damit Menschen mit
einer Demenz daraus den grof3ten Nutzen ziehen kdénnen? Das Autorinnenteam
beschreibt an Beispielen, welche Anspriiche aus Sicht der Nutzerinnen und Nutzer an
einen Garten bestehen und welche Probleme und Wuinsche formuliert werden.
AuBBerdem werden Grundlagen der Gartentherapie, des Gartenunterhalts sowie
personelle Aspekte in der Betreuung eines Gartens fur Menschen mit Demenz
beschrieben.

2.Etage Senioren Xbo 320 Gar

Heuser, Isabella:
Alzheimer und Demenz : Basiswissen fur Betroffene und Angehdrige

Komprimierte, forschungsaktuelle, immer mit einschlagigen Fallen illustrierte
Einfihrung in die Formen und die medizinischen Fakten von Alzheimer und Demenz
sowie auch hinsichtlich inrer Abgrenzung zur Altersvergesslichkeit und dem Alzheimer-
Vorlaufersyndrom MCI (Mild Cognitive Impairment).

2.Etage Senioren Ver 2 Heu




Jekic, Angelika:
Musik tut gut: Musizieren

Leittaden und Arbeitsbuch in einem mit vielen Hintergrundinformationen und
Anregungen fir musikalische Arbeit (nicht nur) mit Senioren.

2.Etage Senioren Shg Jek

Kehrer, Eva-Maria:

Klavierunterricht mit dementiell erkrankten Menschen: ein instrumentalgeragogisches
Konzept fiur Anfanger

Praktiker erhalten eine direkt in die Praxis Ubernehmbare Unterrichtskonzeption fir
das Instrument Klavier mit vielfaltigen Einblicken in das Erleben von
Demenzerkrankten. Forschungsinteressierten wird aufgezeigt, wie
instrumentaldidaktische Forschung mit Demenzerkrankten gestaltet werden kann,
insbesondere in der hier entwickelten Fachdisziplin elementare
Instrumentalgeragogik.

2.Etage Senioren Ver 2 Keh

Konig, Helga:
Basteln und Handarbeiten flr Senioren

Die Autorin stellt Handarbeits- und Bastelprojekte vor, die auch von Alteren mit
Motorik- oder Seheinschrankungen angefertigt werden kdénnen. Mit Hinweisen zu
besonders seniorenfreundlichen Materialien und Hilfsgeraten.

2.Etage Senioren Xen 3 Koe

Lessmann, Sabina:

Farben im Kopf: malen und gestalten mit Menschen mit Demenz; Praxishandbuch mit
Anleitungen und Beispielen fir Einrichtungen, Museen, Angehdrige

Das Buch stellt 24 kunsttherapeutische Projekte vor, die im Bonner Kunstmuseum fir
demenziell verdnderte Menschen durchgefihrt werden. Die detaillierten und
praxisorientierten Tipps zur Umsetzung bieten Angehdrigen, Betreuenden und
Museen kreative ldeen zur Nachahmung.

2.Etage Senioren Ver 2 Les




Mattern, Bianca:

Nonna Annas Tagebuch: was Sie schon immer Gber Demenz wissen wollten, aber
bisher nicht zu fragen wagten

Die Expertin fir montessoripéadagogische Arbeit mit Senioren stellt hier entlang des
Tagebuchs der italienischen Nonna (Gro3mutter) Anna ihr gleichnamiges Betreuungs-
und Beschaftigungskonzept fur demenziell veranderte Menschen und Hochaltrige vor.

2.Etage Senioren Ver 2 Mat

Motzing, Gisela:
Beschaftigung und Aktivitaten mit alten Menschen

Das Lehrbuch fir Pflegeberufe in der Altenpflege zeigt, wie geragogische
Aktivierungsangebote geplant und umgesetzt werden kdnnen; mit Vorschlagen aus
den Bereichen Bewegung, Kulturelles, Spiel, Gehirntraining, Entspannung, Feiern und
Feste, Ausflige und Reisen u.a.

2.Etage Senioren Moe

Pflege zu Hause organisieren

Angehdrige sind der gro3te Pflegedienst. Immerhin zwei Drittel aller Pflegebedurftigen
werden von ihren Angehorigen zu Hause gepflegt, Tendenz steigend. Und die
brauchen schnell und Ubersichtlich viele Informationen, wenn sie die Pflege
Ubernehmen. Der Ratgeber der Verbraucherzentrale informiert unter anderem
folgende Themen: Pflegezeiten beantragen, Pflegezimmer einrichten, Hilfsmittel und
Unterstiitzung organisieren, wichtige Pflegetipps, Entlastungsangebote fir Pflegende.

2.Etage Senioren Fmm Pfl

Regelin, Petra:
Aktiv bis 100: hochaltrige Menschen in Bewegung

Der umfassende Ratgeber zeigt, wie Senioren koérperlich aktiv bleiben kénnen. Mit
konkreten Ubungen, zahlreiche Tipps und aussagekraftigen Fotos.

2.Etage Senioren Ybk 8 Reg




Rosentreter, Sophie:

Wir lieben dich, auch wenn du uns vergisst: wie wir besser mit demenzkranken
Menschen leben

Das Buch hilft Bricken bauen zwischen demenzkranken Menschen und unserer
Gesellschaft.

2.Etage Senioren Ver 2 Ros

Die schonsten Abendlieder

Ziel der SingLiesel-Bucher ist die Aktivierung und Selbstbeschaftigung bei Demenz.
Die Mitsing- und Erlebnis-Blcher kniipfen dabei an das musikalische Gedachtnis an,
das auch bei fortschreitender Erkrankung weitestgehend erhalten bleibt.

2.Etage Senioren Sbr Sch

Die schonsten Liebeslieder

Ziel der SingLiesel-Bicher ist die Aktivierung und Selbstbeschaftigung bei Demenz.
Die Mitsing- und Erlebnis-Bicher knipfen dabei an das musikalische Gedachtnis an,
das auch bei fortschreitender Erkrankung weitestgehend erhalten bleibt.

2.Etage Senioren Sbr Sch

Die schonsten Lieder fur heitere Stunden

Ziel der SingLiesel-Bicher ist die Aktivierung und Selbstbeschaftigung bei Demenz.
Die Mitsing- und Erlebnis-Blcher kniipfen dabei an das musikalische Gedachtnis an,
das auch bei fortschreitender Erkrankung weitestgehend erhalten bleibt.

2.Etage Senioren Sbr Sch

Die schonsten Wanderlieder

Ziel der SingLiesel-Bicher ist die Aktivierung und Selbstbeschaftigung bei Demenz.
Die Mitsing- und Erlebnis-Blicher knlipfen dabei an das musikalische Gedéchtnis an,
das auch bei fortschreitender Erkrankung weitestgehend erhalten bleibt.

2.Etage Senioren Sbr Sch

Die schonsten Weihnachtslieder

Ziel der SingLiesel-Bucher ist die Aktivierung und Selbstbeschaftigung bei Demenz.
Die Mitsing- und Erlebnis-Buicher kntipfen dabei an das musikalische Gedachtnis an,
das auch bei fortschreitender Erkrankung weitestgehend erhalten bleibt.

2.Etage Senioren Sbr Sch




Spiel mir eine alte Melodie
die schonsten alten Schlager und Volkslieder

Ein Liederbuch im Rahmen der Initiative "Singen kennt kein Alter!" von Caritas,
Diakonie, Samariterstiftung, SWR2 u.a. Es enthalt rund 80 beliebte Melodien aus
Filmen, Stimmungslieder, Gassenhauer und traditionelle Volkslieder. Texte im
GrolR3druck, mit Melodiestimme und einfachen Akkordsymbolen.

2.Etage Senioren Sbr Spi

Tropper, Doris:

Die Schatze des Lebens : das Handbuch der
bewussten Erinnerung

Kompetente und praxisbezogene Einfiihrung in die Biografiearbeit mit &lteren
Menschen. Mit einer Fulle an praktischen Ubungen sollen verschiedene Formen des
Gedachtnisses geweckt, Erinnerungen als Kraftquellen genutzt und eigene Wurzeln
angeregt durch Fotos u.A. wiedergefunden werden.

2.Etage Senioren Bb Tro

Werner, Sylke:

Praxishandbuch Demenzbegleitung: Menschen mit einer Demenz aktivieren, begleiten
und unterstitzen

Handbuch fir alle, die Menschen mit Demenz zur Entlastung des Fachpersonals
sowohl in der hauslichen Pflege als auch in der stationaren Altenhilfe anregen, férdern
und begleiten.

2.Etage Senioren Ver 2 Wer

Willig, Simone:
Mit Musik geht vieles besser: der Konigsweg in der Pflege bei Menschen mit Demenz

Gezielt eingesetzt ermoglicht die Musik Begegnung, auch dann, wenn Sprache nicht
mehr ausreicht. Mit ihnrem hohen Aufforderungscharakter spricht sie Gefuihle an und
eroffnet dem  Bewohner  Mdglichkeiten, sich  auszudricken.  Welche
Einsatzmoglichkeiten es gibt und was sich konkret im Pflegealltag andert beantwortet
dieser Ratgeber anhand praktischen Anleitungen, zahlreichen Beispielen und
theoretischem Basiswissen.

2.Etage Senioren Ver 2 Will




Windisch, Isabella:

Stiirze vermeiden. Aktiv bleiben. : alles, was
Sie zum Thema Sturz wissen sollten

Ein Ratgeber fur altere Menschen und deren Angehérige.

2.Etage Senioren Vem 6 Win

Wolf, Beate:
Morgens, mittags, abends... : ein Bilder-Buch fur die Biografiearbeit

Wunderschoéne lllustrationen laden dazu ein, vergangene Zeiten wieder aufleben zu
lassen.Die illustrierten Zeichnungen fihren durch den Tag und ermuntern zum
Erzahlen - vom Aufstehen, Frihsticken Uber das Einkaufen und Mittagessen bis hin
zum Gartnern am Nachmittag und zum wohlverdienten Feierabend. - Dieses Buch ist
eine ideale Gesprachsgrundlage und Basis fur Aktivierungs- und
Betreuungsangebote mit Senioren.

2.Etage Senioren Bb Mor

Zoutewelle-Morris, Sarah:
Wenn es Schokolade regnet 99 kreative Ideen fur die Arbeit mit Menschen mit Demenz

Die niederlandische Autorin bietet ein ganzes Feuerwerk guter Ideen fur eine sinnvolle
und nitzliche Beschaftigung und Aktivierung von Menschen mit Demenz,
praxisorientierte, direkt umsetzbare kreative Vorschlage sowie reich illustrierte
Anleitungen fur die Aktivitaten.

2.Etage Senioren Ver 2 Zou




Vorleseblcher

Bartoli y Eckert, Petra :
5-Minuten-Vorlesegeschichten fir Menschen mit Demenz: Feste und Brauche

In den 17 Geschichten fir Demenzkranke in diesem Vorlesebuch dreht sich alles um
das Brauchtum. Ob allgemein bekannte Klassiker, die alle Senioren von friiher kennen,
oder Geschichten zu individuellen, ungewdhnlicheren Ritualen: Vom Osterwasser-
Holen und dem ersten Schultag Uber den Besuch des Pferdemarkts und das
Laubenfest bis hin zum Kartoffelfeuer und dem Abschlussball werden vielfaltige Feste,
Rituale und Brauche aufgegriffen.

2.Etage Senioren Bar

Ebbert, Birgit:
Leibgerichte (5-Minuten-Vorlesegeschichten fir Menschen mit Demenz)

18 appetitanregende Geschichten lber die leckersten Gerichte friherer Tage zum
Vorlesen, Erinnern und gemeinsamen Plaudern. Ob das Rouladenessen mit den
Schwiegereltern, die lang ersehnte Kirmes-Dampfnudel oder der erste Toast Hawalii -
die Anekdoten lassen einem das Wasser im Mund zusammenlaufen und laden zum
Erzahlen und Austauschen ein.

2.Etage Senioren Ebb

Hermanns, Karin:
Heute fahren wir ins Griine: Vorlesegeschichten fir Menschen mit Demenz

Die kurzen und freundlichen Geschichten sind speziell auf die Bedirfnisse an
Demenz erkrankter Menschen zugeschnitten. Im Fokus stehen ganz besondere
Ereignisse aus der Jugend und Erwachsenenzeit, die oft mit einem ersten Mal
verbunden sind: der erste Kuss, die erste gro3e Liebe, das erste Kind, das erste Auto
Oft erinnern sich Betroffene noch sehr gut an solche Themen. Zu jeder Geschichte
gibt es praktische Tipps, wie das Vorgelesene leicht veranschaulicht und vertieft
werden kann.

2.Etage Senioren Her




Krallmann, Peter:
Ein Fahrrad erzahlt: flinfzig kurze Geschichten zum Vorlesen bei Demenz

Besondere Ereignisse und Alltagssituationen wie Erlebnisse in der Natur, mit Tieren
und Begegnungen mit Menschen regen das Langzeitgedachtnis an und liefern
Gesprachsstoff. Die unterhaltsamen Geschichten lassen sich gut in Lange und Inhalt
variieren und an individuelle Bedurfnisse und Fahigkeiten der Zuhérenden anpassen.

2.Etage Senioren Kra

Krallmann, Peter:
Ein Koffer voller Erinnerungen: 52 kurze Geschichten zum Vorlesen bei Demenz

Neuer Vorlesestoff fur alle, die Menschen mit Demenz begleiten: Mit den 52
Geschichten und Satzerganzungsspielen lassen sich wertvolle gemeinsame Stunden
gestalten. Episoden aus dem Berufsleben, tGber Hobbies und Reisen knupfen an alte
Fahigkeiten an und lassen Vorleser und Zuhorer in Erinnerungen schwelgen.
Erlebnisse mit Nachbarn, Freunden und Familie vermitteln die Geborgenheit in einem
sozialen Netz. Die Wortwahl der Geschichten spricht alle Sinne an und férdert den
Austausch Uber Wahrnehmung und Erleben: Wie fihlt sich ein Sommerregen an? Wie
duftet frisches Heu? Redewendungen lassen sich aufgreifen, variieren und ergéanzen.
Das Buch ist eine Schatzkiste, aus der man fur die individuellen Bedurfnisse und
Fahigkeiten der Zuhérenden passend auswahlen kann.

2.Etage Senioren Kra

Landluft
Geschichten vom besseren

Literarische Ausflige aufs Land - unternommen von Ilwan Turgenjew, Emile Zola,
Hermann Hesse, Lew Tolstoi und anderen grof3en Schriftstellern.

2.Etage Senioren Lan

Stratling, Ulrike:

Heut machen wir ein Picknick: Wie-geht-was-Geschichten zum Vorlesen fur
Demenzkranke

2.Etage Senioren Str

10



Stratling, Ulrike:
So ein schoner Tag : Vorlesegeschichten fur Menschen mit Demenz

Neue Vorlese- und Mitmachgeschichten, wie immer in der Praxis erprobt. Das
Vorlesen, so zeigt die Erfahrung ist ein guter Weg, um Erinnerungen zu wecken,
Demenzkranke zum Nachdenken, Lachen, Bewegen und Reden zu aktivieren. Die
Geschichten sind bewusst kurz gehalten, um Menschen mit Demenz nicht zu
Uberfordern.

2.Etage Senioren Stra

Viele Schone Tage

ein Lesebuch

14 Erzahlungen Uber besondere Augenblicke im Leben von Marlen Haushofer, Christa
Wolf, Marieluise Kaschnitz, Peter Hartling u.a.

2.Etage Senioren Vie

Weber, Annette:
5-Minuten-Vorlesegeschichten fir Menschen mit Demenz: Urlaubszeit

Ob im Goggomobil nach Italien, ein Wanderurlaub in den Bergen oder eine Radtour
an die Ostsee die Anekdoten beinhalten die beliebtesten Urlaubsziele der &lteren
Generation und rufen Erinnerungen an die schonste Zeit des Jahres wach.

2.Etage Senioren Web

Weber, Annette:
Jahreszeitliches : 5-Minuten-Vorlesegeschichten fir Menschen mit Demenz

2.Etage Senioren Web

Wolf, Beate:
Morgens, mittags, abends... : ein Bilder-Buch fur die Biografiearbeit

Wunderschone lllustrationen laden dazu ein, vergangene Zeiten wieder aufleben zu
lassen. Die illustrierten Zeichnungen fuhren durch den Tag und ermuntern zum
Erzahlen - vom Aufstehen, Frihsticken Uber das Einkaufen und Mittagessen bis hin
zum Gartnern am Nachmittag und zum wohlverdienten Feierabend. - Dieses Buch ist
eine ideale Gesprachsgrundlage und Basis fur Aktivierungs- und
Betreuungsangebote mit Senioren.

2.Etage Senioren Bb Mor

11



Filme

Berge und Geschichten - Luis Trenker erzahlt
2 DVD (ca. 300 Min.) : farb.

In der 10-teiligen Serie, die erstmals auf DVD erscheint, berichtet der bei der
Entstehung bereits tber 80-jahrige Uber bekannte Bergsteiger und ihre Touren,
erzahlt Sagen und Anekdoten aus seinem reichen Leben. Insgesamt 10 Folgen mit
digital restauriertem Ton und Bild sind auf 2 DVDs enthalten: 1. Die Dolomiten; 2.
Dachstein; 3. Ortler; 4. Der Grof3glockner; 5. Mont Blanc; 6. High Live - Monta Rosa;
7. Arena - Jungfrau, Eiger, Monch; 8. Heimat - Triglav; 9. Traum, Alptraum - Wilder
Kaiser; 10. Trip Dauphiné.

2.Etage Senioren Cdn 4 Ber

Haushaltsgltck

ein Film fur Menschen mit Demenz
1 DVD (ca. 46 Min.) : farb.

Es gibt viele vertraute Handgriffe, die Hausfrauen so machen, wie sie es immer
gemacht haben und wie sie es von ihrer Mutter gelernt haben. Die wiederum hat es
von ihrer Mutter ... In dem Film "Haushaltsglick" erinnern wir uns gemeinsam an die
Zeit, als der Haushalt noch Mutter's ganzer Stolz war. Wo sonst konnte sie die
Tugenden Fleil3, Ordentlichkeit und Sauberkeit besser einbringen? Insbesondere die
Kiche ist die Wirkungsstatte und Visitenkarte jeder Hausfrau. Es ist zugleich der
gemdutlichste Platz der Wohnung und zentraler Ort der Familie. Ein verlasslicher Ort
der Geborgenheit, der fur die meisten Menschen - auch fir Menschen mit Demenz -
die allerschénsten Erinnerungen beherbergt.

2.Etage Senioren Ver 2 Hau

12



Hunde - unsere treuen Freunde

ein Film fur Menschen mit Demenz
1 DVD (ca. 60 Min.) : farb.

Rund 10 Millionen Menschen in Deutschland leben mit einem Hund. Jeder von uns hat
in seinem Leben Kontakt zu Haustieren gehabt, nicht wenige erinnern sich gerne an
den treuen Begleiter auf vier Beinen aus Kindertagen und Jugend. Oder an die vielen
Spaziergange, ans Stdckchen holen, Herumtoben, Bellen und Rufen nach dem
geliebten Hund. Wenn Hundebabies tapsig ihren Weg zur Mama suchen oder mit den
Geschwistern raufen und spielen, l6sen sie selbst bei denen zartliche und warme
Geflhle aus, die niemals ein eigenes Haustier zum Schmusen hatten. Dass Hunde auf
Menschen mit Demenz eine besonders beruhigende Wirkung haben, konnten
kalifornische Forscher bereits in einer Langzeitstudie nachweisen. Geniel3en Sie also
zusammen mit ihrem demenzkranken Angehdrigen/Bewohner besonders
entspannende Bilder und Szenen, die mit sanfter klassischer Musik unterlegt sind und
trotzdem horbar teilhaben lassen am lebendigen Spiel zwischen Hund und Frauchen.

2.Etage Senioren Ver 2 Hun

Musik - gemeinsam singen

ein Film, der Geflhlt weckt
1 DVD (ca. 29 Min.) : farb.

In den Filmen von lises weite Welt spiegelt sich die ganze Vielfalt des Lebens wieder
- und Musik gehort dazu: Sie ist tief in uns verankert, noch lange abbrufbar und aktiviert
Demenzkranke. Musiktherapeut Jan Sonntag fuhrt durch diese Welt, singt und spielt
selbst. Liedermacher Rolf Zuckowski und Sohn Alexander sowie Sanger Ingo
Pohimann und seine Mutter Dagmar singen bekannte Volkslieder zur Gitarre.

2.Etage Senioren Ver 2 Mus
Stein, Tanja:

Bausteine fur die Aktivierung von

Demenzkranken

2 CDs

Fur die Umsetzung von Einzelaktivierungen und Gruppenaktivitaten zum Thema
Sommer findet man in diesem Paket umfangreiches Material. - Mit Kopiervorlagen und
vierfarbigen Fotokarten auf CD-ROM sowie einer Audio-CD mit Liedern

2.Etage Senioren Ver 2 Ste
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Horspiele

Healey, Emma:

Katharina Thalbach liest Emma Healey
"Elizabeth wird vermisst"

6 CDs (ca. 440 Min.)
Thalbach, Katharina [Sprecherin]

Wie wirden Sie sich fuihlen, wenn Ihnen keiner mehr glaubt? Und Sie nicht mehr sicher
sind, ob Sie sich selbst noch glauben kénnen? Genauso ergeht es Maud, die an
Alzheimer leidet - und die ihre Freundin vermisst.

In diesem faszinierenden Roman machen wir uns gemeinsam mit Maud auf die
Suche nach der verschwundenen Elizabeth und erleben dabei hautnah, wie hilflos
und verletzlich Maud sich selbst und ihrer Umwelt gegentbersteht. Mit
Uberwaltigender Intensitat und Emotionalitat schafft es die erst 28-jahrige Autorin,
eine vollig neue Sicht auf Alter und Alzheimer zu er6ffnen.

1.Etage Senioren

Hesse, Hermann:

Mit der Reife wird man immer juanger
1 CD (ca. 68 Min.)
Berger, Senta [Sprecherin]; Verhoeven, Michael [Sprecher]

Hermann Hesse hat in seinem Werk alle Lebensstufen durchlaufen. Beeindruckend
sind seine Texte, die er Uber das Alter verfasst hat, sprechen sie doch von Weisheit,
Erfahrung und Ausgeglichenheit.

1.Etage Klassiker; Alter

Ironside, Virginia:

Nein! Ich mochte keine Kaffeefahrt!
4 CDs (ca. 300 Min.)

Sie ist mittlerweile fast 65 und hat vor einem Jahr wieder angefangen, Tagebuch zu
fuhren. Ihre Jugendliebe Archie ist inzwischen an Alzheimer erkrankt und lebt in einem
Heim. Dazu kommt, dass Maries Sohn Jack mit seiner Familie in die Staaten gezogen
ist - und so beschlief3t sie, nach New York zu reisen. Im Flugzeug lernt sie Louis
kennen, einen knapp 20 Jahre jingeren Journalisten, der sich hals Uber Kopf in Marie
verliebt - nicht ahnend, wie alt sie wirklich ist. Denn Marie hat sich einem Facelifting
unterzogen...

1.Etage Senioren

14



Landschaftsverband Westfalen-Lippe:

Geschichten von Land und Leuten : Niederdeutsche Hérspiele im WDR
6 CDs (ca. 3120 Min.)

Der Westdeutsche Rundfunk (WDR) hat seit den 1950er Jahren eine Fille von
niederdeutschen Horspielen in westfalischer Mundart produziert und ausgestrahlt. Um
diese fur Forschung und Bildung zuganglich zu machen, veroéffentlicht das LWL-
Medienzentrum fur Westfalen einen reprasentativen Querschnitt des niederdeutschen
WDR-Ho6rspielrepertoires in einer limitierten CD-Reihen-Edition.

57 Horspiele sowie sechs dokumentarische Produktionen aus den jahren 1950 bis
2005 im MP3-Format.

1.Etage Senioren

Ringelnatz, Joachim:

Der grol3e Kuttel-Daddel-Duden
4 CDs
Sander, Otto [Sprecher]

Otto Sanders prasentiert ein Potpourri der schonsten, besten, hintergriindigsten
Gedichte und Erzahlungen von Joachim Ringelnatz. Uber "den Unvergleichlichen"
sagt er: "So schief war er ins Leben gebaut, dass er sich oft daran den Kopf gestol3en
hat. Mit ihm gelacht und mit ihm geweint habe ich nun schon seit manchem Jahrzehnt
- mit ihm gelangweilt habe ich mich noch nie."

1.Etage Senioren
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Spiele

"Das gelingt immer!" — Blumen

vier Puzzles mit Erfolgsgarantie
1 Spiel (4 Puzzles mit jeweils 4 Teilen)

"Das gelingt immer!"-Puzzles mit Erfolgsgarantie bietet eine sinnvolle und dauerhafte
Beschaftigung fur Menschen mit Demenz.

2.Etage Senioren 215

"Das gelingt immer!"- Krimskrams
vier Puzzles mit Erfolgsgarantie
4 Puzzles jeweils 4-teilig

"Das gelingt immer!"-Puzzles mit Erfolgsgarantie bietet eine sinnvolle und dauerhafte
Beschaftigung fir Menschen mit Demenz.

2.Etage Senioren 285

GrofR-Puzzles - Thema "Kaffeetafel"

6 Motive fur die Aktivierung von
Demenzkranken
6 Puzzles (jeweils 4-teilig)

6 Puzzles mit jeweils 4 Teilen im Legerahmen. Ideal zum Einsatz bei fortschreitender
Demenz und fur die Kurzaktivierung.

2.Etage Senioren 206

Haubold, Thomas:

Daran erinnere ich mich gern!
32 Bild-Karten, 1 Spielanleitung

"Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte." Dieses Motto haben die Autoren bereits bei ihrem
Bilder-Buch "Daran erinnere ich mich gern" mit grol3em Erfolg beherzigt.

Mit diesen Bildkarten liegt jetzt die ideale Erganzung zum Bilder-Buch fir die
Biografie-Arbeit vor. 32 Karten (je 4 Karten pro Thema) lasst sich schnell und einfach
ein Gespréach beginnen. Ob zur Biografie-Arbeit oder in der Pause zwischendurch!

2.Etage Senioren 599
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Henze, Birgit:

Bunte Mischung - Das vergnugliche Kartenspiel fur die Aktivierung alterer Menschen
168 Spielkarten, 12 Spielfeldkarten, 1 Spielanleitung

Mit diesen 168 Spielkarten lassen sich frohliche und ansprechende Aktivierungen
gestalten: einzeln oder in der Gruppe! Sie konnen die Karten aber auch zur
Erinnerungs- oder Biografiearbeit nutzen.

Die ersten drei Themenbereiche eignen sich besonders fur die Arbeit mit Menschen
mit Demenz, die letzten drei bieten Gedachtnistraining fir anspruchsvolle
Teilnehmer.

2.Etage Senioren 523

Jahreszeitliches

Bildkarten fir Menschen mit Demenz
32 Fotos fur die Erinnerungspflege
(Bildkarten fir Menschen mit Demenz)
32 Fotografiekarten, 1 Deckblatt, 1
Impressumkarte

Beschaftigungsmaterial fur Pflegekrafte in der Senioren- und Demenzbetreuung.
Diese Bildkarten zur Kurzaktivierung sind hervorragend geeignet, gemeinsam mit den
an Demenz erkrankten Senioren in vergangenen Zeiten zu schwelgen und
Erinnerungen an "friher" zu wecken.

GroRformatige A4-Fotos aus den 1930er- bis 1970er-Jahren lassen die
Vergangenheit wieder aufleben und liefern vielféaltige Gesprachsanlasse. Ideal als
Erganzung zu den "5-Minuten-Vorlesegeschichten: Jahreszeitliches".

2.Etage Senioren 203

Memory Zeitreise
72 Karten, 1 Spielanleitung

Komm mit auf eine Zeitreise! In diesem Memory findest du viele Gegenstande und
Dinge, die es friiher schon gab - und die wir heute immer noch kennen und benutzen.
Allerdings schauen sie heute anders aus...

2.Etage Senioren 748
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Stationen im Leben

32 Fotos fur die

(Bildkarten fur Menschen mit Demenz)
32 Fotografiekarten, 1 Deckblatt, 1
Impressumkarte

Beschaftigungsmaterial fur Pflegekrafte in der Senioren- und Demenzbetreuung.
Diese Bildkarten zur Kurzaktivierung sind hervorragend geeignet, gemeinsam mit den
an Demenz erkrankten Senioren in vergangenen Zeiten zu schwelgen und
Erinnerungen an "friher" zu wecken. Nostalgische Fotomotive zu Stationen im Leben
laden zum Betrachten, Erinnern und Erzahlen ein - vom ersten Schultag tUber die erste
Tanzstunde bis zum Sommerurlaub in Italien! Passende Texte liefern Impulse fur
biografische Erzahlrunden mit Menschen mit Demenz.

2.Etage Senioren

Stroot, Anja:

Alltagsmenschen laden ein: 30 Bildkarten zum Erinnern und Sprechen fir die
Demenzbetreuung
30 Bildkarten, 1 Impressumskarte, 1 Deckblatt

Das Karten-Set enthélt 30 Fotos von Skulpturen in Alltagssituationen - etwa beim
Einkaufen, beim Spaziergang im Park oder auf dem Schitzenfest. Ideal fur die
Kurzaktivierung.

2.Etage Senioren
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Broschiren

Zu lhrer Sicherheit

Unfallversichert bei hauslicher Pflege von Angehdrigen Stand 2014

Wo Menschen aller Generationen sich begegnen.
Aktionsprogramm Mehrgenerationenhauser Stand 2013

Bessere Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf  stand 2015

Altenpflege- komm ins Team Stand 2014
Informationen zu Ausbildung und Beruf der Altenpflegerinnen und Altenpfleger!

Neue Familienzeit
Informationen zu Leistungen fur Familien Stand 2015

Auf der Suche nach der passenden Wohn- und Betreuungsform
Ein Wegweiser fiur éltere Menschen Stand 2009

Stand Marz 2016
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